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COVID-19 pandemisi toplumlarin “demografik metabolizmasini” (Ryder
1965) etkilemekle kalmamis, ayni zamanda ekonomik, siyasi ve sosyal
degisimlere yol acmistir. Koronavirisin hizla yayllmasiyla beraber
pandemi ile mucadele kapsaminda yodun ¢abalar sarf edilmistir. Onde
gelen cabalar arasinda hastaligin tedavisi ve 6nlenmesi amaciyla
gelistirilen asilar yer almaktadir. Ancak COVID-19'un uzun vadeli etkileri
saglik durumu ve 6lum oranlarinin étesine uzanmaktadir. Zira pandemi
sadece nufusun saghgini etkilemekle kalmamig, daha genis olgekte
Ulkemizin demografik ve toplumsal yapisini da degistirmistir. Toplumsal
degerlerin nasil degistigini daha iyi anlayabilmek icin bu degisikliklerin
kapsamli ve uzun vadeli arastirmalarla incelenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda Turkiye COVID-19 Degerler Arastirmasi (TCVS), toplumun
degerlerindeki degisimi, aile kurumu, kurumsal guven ve toplumsal
cinsiyet normlari olmak Uzere U¢ ana alanda incelemektedir. Calisma
kapsaminda toplam 1500 kisiyle kesitsel anketler yapiimigtir. Anket
modulleri arasinda sosyodemografik ozellikler, aile dinamikleri,
kurumlara gutiven, asilara yénelik tutumlar ve toplumsal cinsiyet degerleri
yer almaktadir.



ANKET TASARIMI

TUrkiye COVID-19 Degerler Arastirmasi (TCVS) anketi, Bogazigi
Universitesi Sosyoloji Veri Laboratuvari (SDL) arastirma ekibi tarafindan
Bas Arastirmaci Dr. Ceylan Enginin denetiminde tasarlanmistir.

Saha c¢alismasi, 6zel bir arastirma sirketi olan Binom Arastirma ve
Danigmanlik Hizmetleri'nin destegiyle gerceklestiriimistir. Anket strecinde
Bilgisayar Destekli YUz Yuze Goéragme (CAPI) yéntemi kullaniimigtir. Tim
sorular i¢in katilimcilara yanit kartlarn gésterilmis, anketin sonunda yer
alan hassas sorular' igin ise tabletler katiimcilara verilmis ve yanitlarin
gizli olarak girilmesi istenmistir. Anketin tUlke geneline uygulanmasindan
once, anketi test etmek ve gelistirmek amaciyla, 10 katihmciyla 6n pilot
ve 15 katilimciyla pilot calismalar gergeklestiriimis, ardindan anket son
haline getirilmistir.

Saha sureci, COVID-19 guvenlik  kurallarina  uygun  olarak
gergeklestirilmistir:
* Anketorlerin ve sahada c¢aligan personelin HES kodlari® dizenli olarak
kontrol edilmigtir.
* Anketorler gunde birkag kez maskelerini degistirmistir.
* Anketorler sosyal mesafe kurallarina uymustur.
* Katiimcilara her gérigsme 6ncesinde el dezenfektani verilmigtir.

Saha c¢aligmasi 15 Nisan - 28 Mayis 2022 tarihleri arasinda
gercgeklestirilmistir.



ORNEKLEM

Orneklem secimi sirasinda Eurostatin  istatistiki Bolge Birimleri
Siniflandirmasina goére belirlenen 12 IBBS-1 istatistik birimi kullanilmistir.
Bu birimler istanbul, Bati Marmara, Ege, Dogu Marmara, Bati Anadoly,
Akdeniz, Orta Anadolu, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Kuzeydogu
Anadolu, Orta Dogu Anadolu ve GUneydogu Anadolu’dur. Her bodlgeden
saha calismasi igin rastgele 12 il segilmis ve anketler istanbul, Tekirdag,
izmir, Bursa, Ankara, Antalya, Kayseri, Erzurum, Gaziantep, Trabzon,
Malatya ve Zonguldak’ta yapilmistir.

Sekil 1a. NUTS-1bdlgeleri ve 6rneklem buyukligu
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Orneklem belirlenirken orantili kota o6rnekleme kullaniimig, bodylece
Turkiye'nin yas ve cinsiyet dagilimina ve nufus buyukligune goére
toplam 1500 anket toplanmistir. Toplamda 1849 potansiyel katilimcidan
ankete katiimalar istenmistir. Bunlardan 68 kota kisitlamalari
nedeniyle haric tutulmus, 901 ankete baslamis ancak anketi
tamamlamamig ve 2011 katiimayi reddetmistir. Toplamda 1500 gegerli
anket toplanmistir.



SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLER

Bu bélimde katiimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim duzeyi,
istihdam durumu, sosyoekonomik durumu, siyasi goérus ve dini inanglari
gibi sosyodemografik 6zellikleri yer almaktadir.®

Sekil 1.1 Cinsiyet dagilimi, N=1500

TCVS orneklemi %50,4 kadin ve
%49,6 erkekten olugsmaktadir.

Erkek
%49,6

Kadin
%50,4

Sekil 1.2 Yas dagilimi, N=1500

65+
%13,3

18-29
%25,3

Katihmcilarin yaslari 18 ile 82 arasinda
degismektedir. Yas gruplarina goére
siniflandirildiginda, katihmcilarin
%25,3'UnUN 18-29 yas, %31,Tinin 30-44
yas, %30,3'Unin 45-64 vyas ve “;053'0(?;
%13,3UnGn 65 yas ve Uzeri yas
grubuna dahil oldugu gérulmektedir.

30-44
%311



SOSYODEMOGRAFIK

OZELLIKLER

Sekil 1.3 Medeni durum, N=1500

vl 526 Katilimcilarn %526'sI
evl, %372si bekar ve
Bekar 37,2 %4,9u bosanmigtir. Geri
kalon %4,7si ise duldur.
Bosanmis Katiimcilarin ~ sadece
cok kucuk bir kismi, evli
olmamasina ragmen
Dul partneriyle birlikte
yasamaktadir (%0,5).
Birlikte yasiyor | 0,5
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Sekil 1.4 Sinif algisi, N=1449

@ Atsinf @ orta-altsinf  © ortasinif @ orta-ust sinif @ Ust sinif
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Kisilerin neredeyse yarisi (%48,0) kendisini orta sinif olarak tanimlarken
bu grubu, kendisini orta-alt sinif (%22,6) ve orta-ust sinif (%12,8) olarak
tanimlayanlar izlemektedir. Ote yandan, katilimcilarin %11,4'G kendisini alt
sinif, %5,2'si ise Ust sinif olarak tanimlamaktadir.



SOSYODEMOGRAFIK

OZELLIKLER

Sekil 1.5 Cinsiyete gore egitim dlzeyi’, N=1500
® Kadin (N=736) @ Erkek (N=724) @ Toplam
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Sekil 1.5, erkekler ve kadinlarin egitim duzeylerindeki farkhliklari
gostermektedir. Universite ve Uzeri egitim duzeyine sahip erkeklerin
(%20,2) ve kadinlarin (%20,4) orani neredeyse esitken, daha dusuk
egitim duzeylerinde cinsiyetler arasi fark daha belirgindir. Kadinlarin
(%43,0) lise egitimini tamamlama orani erkeklere (%37,8) gére daha
yUksektir. Ote yandan, erkeklerin  %26,2'si  ortaokul egitimini
tamamlamisken kadinlarda bu oran %16,4tdr. Genel olarak, kadin ve
erkekler arasindaki egitim farklari ilk ve orta 6gretim duzeylerinde daha
belirgindir, yuksekdgretimde ise kadin ve erkekler arasinda daha esit bir
dagihm goérulmektedir.



SOSYODEMOGRAFIK

OZELLIKLER

Sekil 1.6 Cinsiyete gore istihdam durumu, N=1500

® Kadin (N=736) @ Erkek (N=724) @ Toplam
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Sekil 1.6, kadinlar ve erkekler arasindaki istihdam farkini géstermektedir.
NUfusun %50,7'si tam zamanl ¢alismaktadir. Erkeklerin tam zamanli
calisma orani (%65,2) kadinlarinkine (%36,5) gére daha yUksektir. Ayrica
nufusun %15,7'si, neredeyse tamami kadinlardan olusan ev hanimi
kategorisine mensuptur. Bu durum, kadinlarin ¢galisma hayatinda daha
az aktif oldugunu go&sterirken, is dunyasinda kadinlar ve erkeklerin
gorunurlagu arasindaki farki ortaya koymaktadir.



SOSYODEMOGRAFIK

OZELLIKLER

sekil 1.7 Allah’in/Tanri’'nin 6nemi, N=1468

@ Hic 6nemlidegil @ Pek 6bnemlidegil @ Birazénemli @ Cok énemli
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Sekil 1.8 Dinin 6nemi, N=1469

@ Hic 6nemlidegil @ Pek dnemlidegil @ Birazénemli @ Cok dnemli
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Yuzde (%)
sekil 1.7ye gore insanlarin buytdk cogunlugu (%66,9) hayatlarinda

Allah'in/Tanr'nin  gok &nemli bir yeri oldugunu belirtmigtir. Ayrica,
katihmcilarin =~ %23,6'si  Allah'iIn/Tanr’'nin hayatlarinda biraz  énemli
oldugunu soéylerken daha kuguk bir kesim ise pek 6nemli olmadigini
(%7,1) veya hi¢c énemli oimadigini (%2,5) ifade etmistir.

Sekil 1.8, dine atfedilen 6nemi géstermekte ve bir 6nceki sekle benzer bir
egilim gdstermektedir: Katiimeilarin blyik cogunlugu (%64,5) dini cok
énemli bulurken %24,6'si dinin biraz 6énemli oldugu dusunmektedir.
Sadece kuguUk bir kesim dinin pek énemli olmadigini (%7,6) veya hig
énemli (%3,3) olmadigini dile getirmigtir.

Her iki sekil de Turkiye'de guclu bir dindarlik duygusu oldugunu ve dine
kiyasla Allah'a/Tanri'ya biraz daha fazla énem verildigini géstermektedir.
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OZELLIKLER

sekil 1.9 Siyasi gérus (sol-sag élgedi), N=1312

@ Asinisol (0-1) @ Merkezsol (2-3-4) @ Merkez (5) @ Merkezsag (6-7-8) @ Asini sag (9-10)

0 20 40 60 80 100
Yuzde (%)
Sekil 1.9, Turkiye'deki siyasi goérus dagiimini géstermektedir. Siyasi
goérusun élgcimunde 0'In “Asiri sol”, 10'un “Asirl sag” anlamina geldigi bir
sol-sag élgedi kullaniimigtir. Cogunluk, merkez sag ideolojiye (%27,4)
yakin oldugunu belirtmigtir. Bu grubu, %26,8 ile merkez sol ve %212 ile
merkezde yer alanlar izlemektedir. Siyasi géruslerini asirl sag ve asiri sol
olarak tanimlayanlar sirasiyla %12,9 ve %11,7dir. Turkiye'de siyasi goérusler
merkez ve merkez sagda yogunlasirken siyasi goéruslerini asir uglarda
tanimlayanlarin sayisi daha azdir. $ekil 1.10da géruldugu Uzere, 18-29
yas grubundakiler diger gruplara kiyasla géruslerini daha sik merkez sol
veya agiri sol olarak tanimlamaktadir. 30 yas ve Uzeri ise merkez sag ve
asirt saga daha fazla egilim gbéstermektedir. Asirni sag goérusu
benimseyenlerin orani 45-64 yas grubunda %17,4'e ulasirken bu oran, 65
yas ve UstU grupta %11,8'e dugmektedir.

sekil 1.10 Yaga gére siyasi gorus (sol-sag dlgegi), N=1312

@ Asinisol (0-1) @ Merkezsol (2-3-4) @ Merkez (5) @ Merkezsag (6-7-8) @ Asiri sag (9-10)

18-29 13,7 PASKS 24, 23,2 9,8
30-44 13,1 279 18,3 PASR 11,3
45-64 8,8 26,0 19,6 28,2 17,4

65+ 1,2 219 25,8 29,2 11,8
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Turkiye, aile yapisi ve dogurganlik orani konusunda hizli bir dénidsim
surecinden gec¢mektedir. Bu donugum sureci, COVID-19 pandemisinden
once baslamistir: 2017 yilinda dogurganlik hizi yenilenme seviyesinin
altina dugmuUs ve bu dusus sonraki yillarda da devam etmistir.
Dogurganlik hizi 2020 yilinda 1,76'ya, 2024 yilinda ise 1,48'e gerilemigtir
(TUIK 2025). Bu sure zarfinda, hane halki buytklagu 2008 yilinda 4,00 iken
2024 yiinda 31l'e dugmustar (TUIK 2025b). Buna bagh olarak tek kisilik
hanelerin orani giderek artarken cekirdek ailelerin (iki ebeveyn ve
cocuklardan olusan haneler) orani azalmaktadir.

Son yirmi yildir aile odakli sosyal politikalar 6n plana ¢iksa da COVID-19
salgint bu demografik déntsimleri daha da hizlandirmistir. Gegmis
calismalar insanlarin ekonomik durgunluk, siyasi istikrarsizlik veya salginl
gibi kitlesel krizler sirasinda ¢ocuk sahibi olmayi erteleme egiliminde
olduklarini géstermektedir (Lee ve ark. 2023). Dolayisiyla, mevcut
sosyoekonomik ve siyasi kogullar devam ederse bu demografik egilimler
dnumuzdeki yillarda Tuarkiye'nin nufus dinamiklerini  sekillendirmeye
devam edecektir.

Bu boélimde, katilimcilarin aile yapisi ile ailelerine yonelik tutum ve
davraniglari incelenmektedir. Bu inceleme; ¢gocuk sayisi, gelecekte gocuk
sahibi olma niyetleri, cocuk sahibi olmamayi tercinh etme nedenleri,
dogum kontrol ydntemleri ve kisilerin COVID-19 pandemisi sirasinda
romantik iligkilerindeki degisiklikleri kapsamaktadir.

10
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Sekil 2.1 Cocuk sayisi, N=1500

%50

Sekil 2.1 katilimcilarin gocuk
sayisini gostermektedir.
%4311k  kesimin ¢ocugu
yokken,  %164UnUn  bir
cocugu, %253Unun ki
cocugu ve %l04Unun Ug
cocugu vardir. %4,7lik kesim
ise dort veya daha fazla
cocuga sahiptir.

%40

%30

%20

%10

%0

Sekil 2.2 Gelecekte cocuk sahibi olma
niyeti, N=1439

Sekil 2.2, katiimcilarin gelecekte
(daha fazla) gocuk sahibi olma
konusundaki dusuncelerini
gostermektedir. Katilimcilarin
%40,1i  cocuk sahibi olmak
istemedigini belirtirken, %30,9'u
cocuk sahibi olmak istedigini ve
%7'Si kararsiz oldugunu
belirtmistir. Ayricaq, ankete
katilanlarin %22'si cocuk sahibi
olmanin kendileri icin mUumkudn

"Hayir"
%40,1

5 ) i "MUmkun degil” "Kararsizim"
olmadigini belirtmistir. %22,0 %7,0
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Sekil 2.3 Cocuk sahibi oimayi istememe nedenleri, N=576
Katiimcilar birden fazla segenek isaretleyebilir.

Ekonomik nedenler 225
ideal gocuk sayisina sahip olma
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Gocuk bakiminin yetersizligi
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COVID-19 pandemisi

Ekolojik nedenler
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Sekil 2.3, katiimcilarin gelecekte c¢ocuk sahibi olmayi istememe
nedenlerini géstermektedir. En sik belirtiien nedenler arasinda ekonomik
nedenler (225), ideal ¢ocuk sayisina ulagsmis olmak (205) ve cocuk
sahibi olmak igin yasin gok buyuk olmasi (197) yer almaktadir. Ote
yandan, ekolojik (14), pandemiye iligkin (34) ve ig veya kariyerle ilgili (41)
nedenler en az siklikla belirtilenler arasindadir. Cocuk bakimi
imkanlarinin yetersizligi, cocuk sahibi olmak i¢in cok geng olmak ve
saglik sorunlari gibi segenekler ise orta siralarda yer almistir.
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sekil 2.4 Dogum kontrol yéntemi kullanimi®, N=1500

Sekil 2.4, katlimcilar arasinda
/EXS% dogum kontrol yéntemi kullananlarin
oraninl  gbstermektedir.  Kigilerin
%39,3U bir dogum kontrol yéntemi
kullandigini, %60,7'si ise herhangi bir

"Hayir"
4 yontem kullanmadigini belirtmigtir.

%60,7

Sekil 2.5 Medeni duruma gére dogum kontrol kullanimi, N=1492
@ Evet @ Hayrr

Evli
(N=773)

Bosanmig/dul
(N=144)

Bekar
(N=535)

0 20 40 60 80 100
Yizde (%)

Sekil 2.5, katimcilarin medeni durumuna gére dogum kontrol kullanimini
goéstermektedir. Evli katiimcilarin  %50,11 dogum kontrol ydéntemi
kullaonmakta, %49,9u ise kullanmamaktadir. Bosanmig ve dul
katiimcilarin =~ %15,2'si  dogum kontrol ydéntemi kullanirken %848
kullanmamaktadir. Bekar katilimcilarin %29,6'sit dogum kontrol yéntemi
kullandigini, %70,4'0 ise kullanmadigini belirtmistir.

13
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Sekil 2.6 Tercih edilen dogum kontrol yontemi, N=589

Katiimcilar birden fazla segenek isaretleyebilir.

Prezervatif 304
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Sekil 2.6, dogum kontrol yéntemi kullanan katilimcilar arasinda tercih
edilen dogum kontrol ydntemlerini gdstermektedir. En sik kullanilan
yéntemler arasinda sirastyla prezervatif (304), geri gekilme (179), rahim
ici arag (RIA) veya spiral (87), dogum kontrol hapi (63) ve gin hesabi
yontemi (55) yer almaktadir. En az kullanilan yéntemler ise tup ligasyonu
(23), vajinal halka (13), kadin prezervatifi (11) ve kontraseptif igne (10)
olarak siralanmaktadir.
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Sekil 2.7 COVID-19 pandemisi sirasinda romantik iliskilerde meydana
gelen degisiklikler

@ Azaldi @ Degismedi @ Artt

Yizde (%)

Tolerans seviyesi Tartigma sikhgi Duygusal bag
N=510 N=509 N=509

Sekil 2.7, COVID-19 pandemisi sirasinda partnerleriyle ayni evde yasayan
katilimcilarin iligkilerindeki tolerans duzeyleri, kavga veya tartigma sikligi
ve duygusal bagdaki degisiklikleri géstermektedir. Katilimcilarin %33,9'u
romantik iligkilerinde tolerans duzeyinde azalma oldugunu belirtirken
%39,8'1 daha sik tartisma veya kavga yasadigini belirtmistir. Ote yandan,
katilmcilarin sadece %17,7'si tolerans duzeyinde artis oldugunu, %8,0' ise
tartisma ve kavga sikhginda azalma oldugunu bildirmistir.  Ayrica,
katiimcilarin - %28,5'i partnerleriyle duygusal baglarinin  guglendigini,
%57,0'si herhangi bir degisiklik olmadidini, %14,5 ise duygusal bagin
zayifladigini ifade etmistir. Bulgular, pandemi ddéneminde romantik
iligkilerin ¢cogunda duygusal ve davranigsal degisiklikler yasandigini
ortaya koymaktadir.
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KURUMLARA
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COVID-19 pandemisi, 6zellikle asilar konusunda insanlarin hem htktmete
hem de bilime olan gutvenini etkilemigtir. Asi karsithgl, pandemiden énce
bile Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletlerinde yaygin bir sekilde
gorulmekteydi (Engin ve Vezzoni 2020). Dinya ¢capinda yapilan bir ankete
goére insanlarin %211 asilarin guvenliginden stiphe duymaktadir. Bu durum
halk saghgi agisindan énemli bir sorun olan asi supheciliginde artiga
isaret etmektedir (Gallup 2019).

Turkiye'de ise 2017 yihinda %98 olan asl olma orani 2019 yilinda %96'ya
dusmustar (Ozceylan ve ark. 2020). Diger Avrupa Ulkelerine benzer sekilde
TUrkiye'deki agli olma oraninda gérulen dusus, genel olarak asilara karsi
guven duzeyinin dustk olmasinin (Dubé ve ark. 2013) yani sira hikimet
ve saglik kurumlarina duyulan guvensizligin artmasiyla da baglantihdir
(Engin ve Akkog 2024).

Ulkeler pandemi ile mUcadele etmek igin COVID-19 asilarini uygulamaya
basladikca asi supheciligi giderek artan bir endise haline gelmistir.
TUrkiye'de yetigkin nufusun %930 en az bir doz asi yaptirmis ve toplam
nufusun %86'sI en az iki doz agl olmustur (T.C. Saglk Bakanligi 2023). Asi
sUpheciligi ve asi karsiti goruslerin halk saghgr Uzerinde olusturdugu
risklerin ele alindidi bu bdlimde, Turkiye'de asi karsiti géruslerin yayginhig
ve dagilimi degerlendirilmektedir.
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sekil 3.1 Diger insanlara gliven, Tiirkiye 2022 (N=1473)

0: “Kimseye 10 : “Herkese
guvenilmez” guavenilir”_4 g9

11,5 Sl 15,5 4

0 20 40 60 80 100
Yuzde (%) 19

Sekil 3.1, 0 ile 10 arasindaki bir dlgekte insanlarin diger insanlara olan
guven duzeylerini gostermektedir. Bu oOlgekte 0, “Kimseye guvenilmez”
anlamina gelirken 10, “Herkese guvenilebilir’ anlamina gelmektedir.
Katiimcilarnn  yaklasik  %18,7'si  diger insanlara guvenilemeyecedini
belirtirken yalnizca %1,02'si herkese tamamen guvenilebilecedini ifade
etmistir. Bulgular, toplumun genelinde insanlara karsi genel bir guvensizlik
oldugunu gostermektedir.
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Sekil 3.2 Kurumlara giiven: Polis, hukuk sistemi, siyasi partiler ve
hliklimet
@ Hic/dusuk guven (0-3) @ Orta gtven (4-6) YUksek guven (7-10)
100

310 24,9 314

Yuzde (%)

Polis Hukuk sistemi Siyasi partiler HakUmet
N=1469 N=1464 N=1444 N=1446

Sekil 3.2, Turkiye'de polis, hukuk sistemi, siyasi partiler ve hikimete olan
guvenin O ila 10 arasindaki 6lgekte dagilimini géstermektedir. Yanitlar,
hic/dustk gtven (0-3), orta diizeyde guven (4-6) ve yuksek gaven (7-10)
olmak Uzere 3 gruba ayriimigtir. Tdm kurumlar arasinda, en guvenilen
kurum %50,9'lik yUksek guven seviyesi ile polistir. En az guven duyulan
kurum ise hikimet olmustur (%39,2). Hukuk sistemine ve siyasi partilere
duyulan gaven orta dizeyde olup siyasi partilere duyulan given (%36,6)
hukuk sistemine duyulan gavene (%33,3) gére biraz daha diguktar.

18



KURUMLARA

GUVEN VE AS|

Sekil 3.3 Farkli COVID-19 asi markalarina duyulan giiven: BioNtech,
Turkovac ve Sinovac

@ Hic/dusuk guven (0-3) @ Orta gtven (4-6) YUksek guven (7-10)
100

31,4 30,9

80 45,7

BioNTech Turkovac Sinovac
N=1486 N=1464 N=1476

sekil 3.3, COVID-19 asilarina (Turkovac, Sinovac ve BioNtech) olan
gavenin 0 (Hic guvenmiyorum) ile 10 (Tamamen glveniyorum)
arasindaki bir dlcekte dagiimini géstermektedir. Yanitlar, hi¢/duguk
guven (0-3), orta dizeyde guven (4-6) ve yuksek gtven (7-10) olmak
Uzere 3 gruba ayriimigtir. Bu u¢ COVID-19 asisi arasinda katilimcilarin en
fazla guvendigi asi BioNtech olmustur. Katiimcilarin %45,7'si bu asiya
yUksek duUzeyde guvendigini belirtmistir. Ote yandan, Sinovac ve
Turkovac asllarina duyulan guven seviyeleri birbirine benzer bir dagihm
gobstermektedir.
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Sekil 3.4 Turkiye'deki kamu saglik sisteminin mevcut durumu
hakkinda gériigler (N=1468)
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Sekil 3.5 Hikimetin COVID-19 pandemisini yénetme seklinden
memnuniyet (N=1446)
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Sekil 3.4, 0'n “tamamen olumsuz’ ve 10un “tamamen olumiu” anlamina
geldigi bir olgekte, kigilerin kamu saglik sisteminin durumuna iligkin goéruaslerini
gostermektedir. Katiimcilarin %40,6'si kamu saglik sistemini 7 ile 10 arasinda
degerlendirirken yalnizca %17,9luk bir kesim 0 ile 3 arahginda degerlendirme
yapmistir.

Sekil 3.5, 0'n “hic memnun degilim” ve 10'un “cok memnunum” anlamina
geldigi bir dlgcekte, katilimcilarin Turkiye'de hukimetin COVID-19 pandemisini
ybnetme bicimine ydénelik memnuniyet duzeylerini gb&stermektedir.
Katiimcilarnn %34,8, 7 ila 10 arasinda degerlendirme yaparak hukimetin
pandemiyi ydnetme bigciminden memnun kalmis, %28,4'0 ise gdruslerini 0 ila 3
arasina koyarak memnuniyetsizliklerini belirtmistir.
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Sekil 3.6 Saghkla ilgili komplo teorilerine katiima dizeyi
@ Kesinlikle katilmiyorum @ Katiimiyorum @ Ne katiliyorum ne katiimiyorum @ Katiyorum

@ Kesinlikle katiliyorum

Yuzde (%)
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ilag sirketleri, kar kaybetmemek igin ciddi hastaliklar tedavi edebilecek etkili ydntemleri engelliyor (N=1458)

Sekil 3.6, Tin “kesinlikle katilmiyorum”, 5in ise “kesinlikle katiliyorum”
anlamina geldigi bir o6lgekte, katiimcilarin saglkla ilgili G4¢ komplo
teorisine katilma duzeylerini gdstermektedir. Katiimcilarin  %52,6'si
toplumlarin  koronavirds asisi yoluyla kontrol edilmeye caligildigina
inanirken %44,8' koronavirisin “bazi hukimetlerin veya kurulusglarin
kasith ve gizli cabalarinin Grand” oldugunu ve %48,6's1 “ilag sirketlerinin kar
kaybetmemek icin ciddi hastaliklan tedavi edebilecek etkili yontemleri
engelledigini” dusinmektedir.
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Sekil 3.7 Katimcilarin yakin sosyal ¢gevresinde saglikla ilgili komplo
teorilerine olan inang

@ Neredeyse higbiri katimaz @ Onemli bir kismi katimaz @ Asadi yukar yarisi katilir

® Onemli bir kismi katilir @ Neredeyse hepsi katilir
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Koronavirls asisi yoluyla toplumlar kontrol altina alinmaya ¢aligiliyor (N=1425)

0 20 40 60 80 100
Koronavirus, bazi hikimet veya kuruluglarin kasitli ve gizli gabalarinin sonucudur (N=1426)

0 20 40 60 80 100
ilag sirketleri, kar kaybetmemek igin ciddi hastaliklari tedavi edebilecek etkili yéntemleri engelliyor (N=1420)

Sekil 3.7, katiimcilarnin yakin sosyal ¢evrelerindeki kisilerin saglkla ilgili
yaygin komplo teorilerine katilma oranlarini géstermektedir. Katilimcilarin
%47,4'0, yakin gcevrelerindeki kigilerin cogunun veya neredeyse tamaminin
koronavirts asisi hakkindaki komplo teorisini destekledigini belirtirken,
%22,6'sl sadece birkag kisinin veya hi¢ kimsenin bu teorilere katiimadigini
ifade etmistir. Katiimcilar, ézellikle virisun kékeni (43,7%) ve ilag sirketleri
(45,3%) hakkindaki teorilerin kendi cevrelerinde kabul gérecegini

belirtmistir.
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Sekil 3.8 Koronaviriis ge¢gmisi (N =1500)

EVET
KoronavirUs testim pozitif ¢ikti
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%5,8
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%44,4

HAYIR

Koronavirls testim

pozitif cikmadi
%49,8

Sekil 3.8, katilimcilarin koronavirus testlerinin pozitif ¢cikip cikmadigini ve
koronaviris nedeniyle hastaneye yatip yatmadiklarini géstermektedir.
Katilimcilarin - %50,2'sinin COVID-19 testi pozitif c¢ikmistir. Katihmcilarin
%5,81 hastaneye yatmis, %44,40 ise testleri pozitif ¢cilkmasina ragmen
hastaneye yatmamistir. Ote yandan, katiimcilarin %49,81 COVID-19
testinin pozitif cilkmadigini belirtmigtir.
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Sekil 3.9 COVID-19 asi dozu sayisi (N =1484)

Odoz

%7,8
1doz

3+ doz
%43,3

2doz
%44,4

Sekil 3.9, katiimcilarin kag doz COVID-19 asisi oldugunu gdstermektedir.
Katilimcilarin %43,3'0, 3 veya daha fazla doz COVID-19 asisi olmustur. En az

bir doz asgi olanlarin orani %92,2'yi bulurken hi¢ asi olmayanlarin orani
%7,8'dir.
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Sekil 3.10 Pandemi devam ederse gelecekte COVID-19 asisi oima
olasiligi (N =1454)

Dusuk ihtimal
%16,1

Ne dlsuk ne yuksek
ihtimal
35,1%

Yuksek
ihtimal
%48,8

Sekil 3.10, katiimcilarin pandemi devam ederse gelecekte asi olma
konusundaki dusuncelerini gdstermektedir. Katiimcilarin  %48,8' bu
durumda yuksek ihtimalle asi olacagini belirtmistir. Buna karsilk, %35,

kararsiz oldugunu, %I6,1i ise gelecekte asi olma ihtimalinin dusuk
oldugunu séylemistir.
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sekil 3.11 “Ne dslik ne yliksek ihtimal” cevabinin nedenleri (N=494)

Katilimcilar birden fazla segenek isaretleyebilir.
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Sekil 3.1, pandeminin devam ettigi durumda insanlarin COVID-19 asisl
olmak konusunda kararsiz kalmalarinin nedenlerini géstermektedir. En sik
verilen yanitlar arasinda aginin olasi yan etkileriyle ilgili endigeler (253),
asinin icerigine givenmeme (144) ve asiya gerek olmayacagina inanma
(130) yer almaktadir. Ote yandan, dini inanclar (19) ve hukimete
guivenmeme (30) en nadir bahsedilen nedenlerdir.
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sekil 3.12 “Dusik ihtimal” cevabinin nedenleri (N=230)

Katiimcilar birden fazla se¢enek isaretleyebilir.
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Sekil 3.12, pandeminin devam ettigi durumda insanlarin COVID-19 asisi
olmak istememe nedenlerini géstermektedir. Agi olmayi reddetmenin en
yaygin nedenleri arasinda asinin yan etkileriyle ilgili endiseler (145), aginin
icerigine givenmeme (91) ve asinin etkili olmadigina dair gtpheler (90)
yer almaktadir. Ote yandan, dini inanglar (3) ve medyada yer alan
olumsuz haberler (24) en az éne surdlen nedenler olmustur.
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COVID-19 pandemisi, farkli kesimlerden kigileri farkh sekillerde
etkilemigtir: Kadinlar, erkeklere gére daha olumsuz sonuglarla kargi
kargiya kalmistir (BM Kadin Birimi 2020). 2024 yilinda, Ulkelerin yaklasik
%251 toplumda kadin haklar konusunda gerileme yasandigini
bildirmigtir. BM Kadin Birimi (2025) bu durumu, kadinlar ve erkekler
arasindaki mevcut esitsizlikleri derinlestiren COVID-19 gibi kuresel
krizlerin birikmis etkilerine baglamaktadir. Erkeklerin ev iglerine daha
fazla katiimaya baslamasina ragmen, COVID-19 kisitlamalari boyunca
kadinlar Ucretsiz ev emeginin bUyUtk cogunlugunu Ustlenmeye devam
etmistir (Sanchez ve ark. 2021). Diger Ulkelerde oldugu gibi, Turkiye'de de
erkekler ve kadinlar arasinda ev igleri ve bakim sorumluluklarinin egitsiz
dagilimi artmigtir. Kadinlarin ortalama gunlik Gceretsiz caligma saatleri
COVID-19 dobéneminde neredeyse iki katina cikarken, erkeklerinki
neredeyse dort katina cikmistir. Ancak bu durumda bile, kadinlar
Ozellikle gocuk bakimi ve ev igleri gibi Ucretsiz bakim islerinin 6nemli bir
kismini Ustlenmeye devam ettikleri igin cinsiyetler arasi esitsizlik devam
etmistir (ilkkaracan ve Memis 2021).

Dahasi, ataerkil degerler ekonomik, ailevi, siyasi ve egitim alanlarinda
cinsiyet egitsizliginin derinlesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
1990-2011 Dunya Degerler Arastirmasi (WVS) verileri, Tarkiye'de ataerkil
tutumlarin 6zellikle 2007 ile 2011 yillar arasinda arttigini géstermistir
(Engin ve Pals 2018). Mevcut cinsiyet esitsizliklerini pekistiren COVID-19
krizi 1s1ginda, bu bélimde hane halki sorumluluklarinin dagilimi ve
bireylerin ataerkil degerleri ele alinmaktadir.
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Sekil 4.1 Cinsiyete gére gcocuk bakimina haftada harcanan ortalama
siire (N=853)
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Sekil 4.1, cocuk sahibi kadin ve erkeklerin gocuk bakimina ayirdiklari
ortalama haftalik sudreyi géstermektedir. Cocuk bakimina hi¢ zaman
ayirmadigini belirten erkeklerin orani kadinlara gére ¢ok daha yuksektir:
Babalarin %52,7'si cocuk bakimina hic zaman ayirmadigini belirtirken
annelerin %40,2'si bu yaniti vermistir. Cocuk bakimina ayrilan saatler
arttikca, erkekler ve kadinlar arasindaki fark da derinlesmektedir. Cocuk
bakimina daha fazla zaman harcayan insanlarin gogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir ve bu fark en Ust ugcta daha da belirgin hale gelmektedir:
Kadinlarin %9,2'si haftada 30 saatten fazla cocuk bakimina zaman
ayirdigini belirtirken, erkeklerde bu oran sadece %0,5'tir.
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Sekil 4.2 Cinsiyete gore ev islerine haftada harcanan ortalama siire
(N=1500)
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Sekil 4.2, kadinlar ve erkeklerin ev iglerine ayirdiklari ortalama haftalk
sureyi gostermektedir. Haftallk ev igleri de gocuk bakimina benzer bir
sekilde erkekler ve kadinlar arasinda dengesiz bir sekilde
paylasiimaktadir. Erkeklerin buyuk bir cogunlugu (%34,4) ev islerine hig
zaman ayirmadigini belirtirken kadinlarin sadece %4,4U ayni cevabi
vermigtir. Kadinlarin yaklasik Ggte biri (28,7%) haftada 4 ila 9 saat ev
islerine zaman ayirdigini belirtirken erkeklerde bu oran sadece %17,1'dir.
Ayrica, kadinlarin %13,4'G ev iglerine haftada 30 saatten fazla zaman
ayirmaktadir; bu oran erkeklerin (%1,9) 7 katindan fazladir.
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Sekil 4.3 Toplumsal cinsiyet degerleri
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Erkegin egine Erkek cocugun  Ailede énemli Erkekler, Ulke is olanaklari Annelerinin Erkekler, ev ve
siddet egitimli olmasi  kararlar sadece  yénetiminde kisithyken calismasindan ¢ocuklar Gzerine
uygulamasi kiz gocugun erkekler kadinlardan erkeklerin ise otart gocuklar  kadinlarla is
baz egitimli tarafindan daha etkinrol  girmesine éncelik  zarar gorar. yuakinu esit
durumlarda olmasindan alinmalidir. almalidir. verilmelidir. (N=1463) paylagsmalidir.
gerekli olabilir. daha iyidir. (N=1467) (N=1469) (N=1465) (N=1465)
(N=1464) (N=1464)

Sekil 4.3, Turkiyede toplumun cinsiyet rolleri ve aile dinamikleri hakkindaki
goruslerini  gostermektedir. Katiimcilarin = %12,4'G, bir erkedin karnsina siddet
uygulamasi gerekebilecegini dusinmektedir. Ayrica katilimcilarin  %17'si  erkek
cocuklarin egitim almasinin kiz cocuklarindan daha iyi oldugunu ifade ederken,
%23,3'0 ailedeki dnemli kararlarin sadece erkekler tarafindan alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Katilimcilarin %30,6's1 Ulke yénetiminde erkeklerin kadinlardan daha
aktif bir rol oynamasi gerektigini diginmektedir. Katihmcilarin %40,3'U is imkanlarinin
kisith oldugu durumlarda erkeklerin istihdamina 6ncelik verilmesi gerektigini
savunmaktadir ve %39,9u annelerin ¢aligmasinin ¢cocuklari olumsuz etkiledigini
dusunmektedir. Bu geleneksel goéruslerin aksine, katihmcilarin %71,7'si erkeklerin ev
isleri ve cocuk bakiminda kadinlarla esit sorumluluk almasi gerektigini belirtmistir.
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Sekil 4.4 "Erkegin esine siddet uygulamasi bazi durumlarda gerekli
olabilir" ifadesine katilma oraninin cinsiyete gore dagilimi (N=1464)
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Sekil 4.4, “Erkegin esine siddet uygulamasi bazi durumlarda gerekli
olabilir  ifadesine verilen yanitlarin  cinsiyete goére dagilimini
gostermektedir. Kadinlarin coguniugu (%64,4) bu ifadeye kesinlikle
katiimadigini  belirtirken, erkeklerin  %46,3U0 bu ifadeye kesinlikle
katilmadigini belirtmistir. Ayrica, kadinlarin %10,7'si bu ifadeye katildigini
veya kesinlikle katildigini belirtirken, bu oran erkeklerde %14,1'dir. Bulgular,
kisilerin kayda deger bir kisminin hala aile i¢i siddeti normallestirdigini
gostermektedir.
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Sekil 4.5 "Erkekler, tilke yénetiminde kadinlardan daha etkin rol
almahdir” ifadesine katilma oraninin cinsiyete gore dagilimi (N=1469)
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Sekil 4.5, “Erkekler Ulke yonetiminde kadinlardan daha etkin rol almalidir”
ifadesine verilen yanitlarin cinsiyete goére dagilimini goéstermektedir.
Erkeklere kiyasla, kadinlarin bu ifadeye katilmama veya kesinlikle
katilmama orani daha yuksektir (kadinlarda %63,6, erkeklerde %42,4). Bu
durum, kadinlarin siyasette cinsiyet esitligini daha fazla desteklediklerini
gostermektedir. Buna karsilik, erkeklerin %39,5'i bu ifadeye katilirken veya
kesinlikle katilirken, kadinlarda bu oran %21,9'dur. Bu fark, erkeklerin
siyasette geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uymaya daha yatkin
oldugunu, kadinlarin ise esit siyasi katiimi daha fazla destekledigini

gostermektedir.
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Sekil 4.6 Farkli cinsel yénelimlere sahip kigilere yonelik tutumlar
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Sekil 4.6, Turkiye'de kisilerin farkli cinsel yénelimlere bakis agisini
goéstermektedir. Bu konuda toplumda hosgdru seviyesinin genel olarak
oldukca duguk oldugunu séylemek muUmkundur. Katilimcilarin %39,6's
escinselligin  toplumsal degerleri bozmak amaciyla kasith  olarak
yayildigini dusunurken, %24,7'si bu konuda tarafsiz oldugunu belirtmistir.
Ote yandan, kigilerin %4211 lezbiyen veya gey bir aile Uyesine sahip
olmanin utang¢ verici oldugunu dusunurken, %21,6'si tarafsiz bir tutum
sergilemektedir. Ayrica, katihmcilarin %40'1 geyler ve lezbiyenlerin istedigi
gibi 6zgurce yasamalari gerektigi fikrine karsi ¢ikarken, %23,4'G tarafsiz
kalmaktadir.
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Sekil 4.7 "Bir ailede escinsel kadin veya erkek olmasi utang vericidir”
ifadesine katilma oraninin cinsiyete gore dagilimi (N=1434)
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Sekil 4.7, “Bir ailede escinsel kadin veya erkek olmasi utang vericidir”
ifadesine verilen yanitlarin cinsiyete goére dagilimini géstermektedir.
Erkeklerin %32,2'si bu ifadeyi reddederken, ifadenin reddedilme orani
kadinlarda %40,7 olmustur. Buna karsilik, erkeklerin %46,7'si bu ifadeye
katildigini veya tamamen katildigini belirtirken, kadinlarda bu oran
%37,6'dir. S6z konusu bulgular, erkekler arasinda hosgérinidn daha duguk
oldugunu gdéstermektedir.
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NOTLAR

1. Tablet aracihigiyla yanitlanan hassas sorular arasinda dogum kontrolG kullanimi,
pandemi éncesi ve sonrasi dogum kontrolu kullanim sikhigi ve cinsel aktivite sikligindaki
degisiklikler yer almaktadir.

2. TUrkiye'de HES kodu, COVID-19 saglik durumunu takip etmek igin kullanilan kisisel bir
kimlik numarasidir. Bu kod, insanlarin seyahat veya ziyaret gibi faaliyetler igin saglik
bilgilerini paylagsmalarina yardimci olarak, diger kisilerin COVID-19'a maruz kalma
risklerini degerlendirmelerini saglamigtir.

3. Rapordaki tum sekillerde, soruyu yanitlamayan katilimeilar liste silme (listwise
deletion) yéntemi kullanilarak hari¢ tutulmustur. Ayrica, yuvarlama nedeniyle
yuzdelerin toplami tam olarak %100 etmeyebilir.

4. Sekil 1.5'te sunulan egitim kategorileri su sekilde tanimlanmugtir: “ilkokul ve alti”
kategorisi, 6rgun egitim almamiusg, ilkokulu terk etmis ve ilkokulu bitirmig kigileri igerir.
“Ortaokul” ortaokulu bitirenleri ifade eder."Lise" lise mezunlari, Universite terkleri ve
mevcut Universite 6grencilerini igerir. Son olarak, “Universite editimi ve Uzeri” GUniversite
mezunlari ile yuksek lisans veya daha yuksek dereceye sahip kisileri icerir.

5. Bu soruda, dogum kontrol ydnemi kullanimi hem geleneksel hem de geleneksel
olmayan yéntemleri kapsar.
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